STOWARZYSZENIE

POMOST

STOWARZYSZENIE MLODZIEZY I OSOB Z PROBLEMAMI
PSYCHICZNYMI, ICH RODZIN I PRZYJACIOL "POMOST"

to organizacja pozarzadowa non-profit, ktorej cztonkowie dziatajg na rzecz
pomocy osobom chorujacym psychicznie 1 ich opiekunom.

Nasze Stowarzyszenie jest organizacja pozytku publicznego, na ktérag mozna
przekazac 1,5% podatku wpisujac nr KRS: 0000097425.

Stowarzyszenie zostato zalozone 30.06.2000 r.

1 w toku swojej dziatalno$ci uruchomito:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy "Przystan"

e Klub Samopomocy

e Srodowiskowy Dom Samopomocy “Tacy Sami”

¢ Regionalne Centrum Wolontariatu "Centerko"

e Mieszkania Wspomagane

e NZOZ Poradni¢ Zdrowia Psychicznego - dziatalnos¢ gospodarcza

e Biuro Rachunkowe "Pomost" - dziatalno$¢ gospodarcza

Gloéwna siedziba Stowarzyszenia miesci si¢ w £.odzi przy ul. Prochnika 7

Dziatalnos$cig Stowarzyszenia kieruje Zarzad,

w ktorego sklad aktualnie wchodza:

e Ewa Nowaczynska - Prezes Zarzadu

e Mariusz Kotodziejski - Wiceprezes Zarzadu

www.pomost-lodz.org



Michat Ciesielski - Skarbnik

Aleksandra Kilanowicz — Sekretarz

Weronika Lukasiewicz - Cztonek Zarzadu ds. cztonkowskich

Damazy Kowalski - Cztonek Zarzadu ds. techniczno-informatycznych

Kontakt do Zarzadu: zarzad@pomost-lodz.org

Dzialalno$¢ Stowarzyszenia jest na biezaco kontrolowana przez Komisje

Rewizyjna, w ktorej sktad aktualnie wchodza:

e Rafatl Zielinski - Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
e Dorota Nicinska - Zastgpca Przewodniczacego

e Joanna Kadziela - Cztonek Komisji
Kadencja wtadz Stowarzyszenia trwa 3 lata.

Walne Zgromadzenie Cztonkow odbywa si¢ co najmniej raz w roku.

Wykaz jednostek organizacyjnych Stowarzyszenia:

PRZYSTAN

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY

Srodowiskowy Dom Samopomocy "Przystan" - godz. otwarcia:
10.00 - 16.00 (pn — pt)
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e tel. 4263208 66, 575017 692, e-mail: sds.przystan@poczta.fm

Oferuje kompleksowe wsparcie dla 0sob dorostych doswiadczajacych kryzysu

psychicznego, nakierowane na usamodzielnianie i aktywizacje zawodowa.

Klub Samopomocy — godz. otwarcia: 16.00 - 20.00 (pn — pt)

o tel. 4263208 66, 575017 692, e-mail: sds.przystan@poczta.fm

To miejsce, ktore ma na celu integracj¢ $rodowiska o0s6b po kryzysie

psychicznym, gdzie uczestnicy angazujg si¢ w réznego rodzaju aktywnosci.

STOWARZYSZENIE

POMOST

SDS “TACY SAMI"

Srodowiskowy Dom Samopomocy “Tacy Sami” - godz. otwarcia:
07.00 - 17.00 (pn — pt)

o tel. 42 673 32 80, e-mail: kontakt@ddpon-lodz.org (Lodz,
ul. Cwiklinskiej 5a)

Jest os$rodkiem wsparcia dziennego przeznaczonym dla dorostych o0s6b

z niepelnosprawnoscig intelektualng i/lub zaburzeniami psychicznymi
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po zakonczeniu edukacji szkolnej, w tym takze osob ze spektrum autyzmu

oraz 0s0b z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi.

Regionalne Centrum Wolontariatu "Centerko™ - godz. otwarcia:

08.00 - 16.00 (pon — pt)

e tel. 42307 03 72,513 102 508, e-mail: kontakt@centerko.org

(www.centerko.org)

Oferuje posrednictwo w zakresie pracy wolontaryjnej dla instytucji 1 organizacji
poszukujacych wolontariuszy, a takze dla os6b chcacych podjaé sie pracy

wolontaryjne;j.
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MIESZKANIA WSPOMAGANE

Mieszkania Wspomagane — godz. otwarcia: 4-ro godzinne dyzury (pn — pt)

oraz 2-godzinne (weekend)

o tel. 881 232 723, e-mail: mchr@pomost-lodz.org
(L6dz, ul. Wschodnia 42)
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o tel. 881 232 724, e-mail: mchr@pomost-lodz.org
(L6dz, ul. Wibdkiennicza 3)

Oferta Mieszkan Wspomaganych obejmuje uslugi bytowe, pomoc
w wykonywaniu czynno$ci niezbednych w zyciu codziennym, realizacje
oraz wzmacnianie kontaktow spotecznych, integracje ze wspotmieszkancami
1 mieszkancami budynku - udziat w dziataniach na rzecz Wspodlnoty, wsparcie
w poszukiwaniu pracy, pisaniu CV, itp., utrzymanie i rozwijanie samodzielnos$ci
na poziomie psychofizycznych mozliwosci. Mieszkania nie zapewniajg
catodobowej opieki. Petnione sg dyzury w zaleznosci od potrzeb mieszkancow,

tj. w godzinach porannych i/lub poludniowych i/lub wieczornych.

Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Poradnia Psychologiczna - godz.
otwarcia: 09.00 - 20.00 (pn — czw) i 09.00 - 14.00 (pt)

e tel. 518 970 434, e-mail: rejestracja@pomost-lodz.org (www.nzoz-

pomost.pl)
Oferuje komercyjne (odptatne) ustugi psychologiczne, psychoterapeutyczne

1 lekarskie z zakresu psychiatrii, zarowno dla dzieci 1 mtodziezy, jak 1 0sob

dorostych.
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POMOST

BIURO RACHUNKOWE

Biuro Rachunkowe "*Pomost™ - godz. otwarcia: 09.00 - 15.00 (pon — pt)

o tel. 42632 08 66 wew. 23, 513 724 150, e-mail: ksiegowosc@pomaost-

lodz.org (www.rachunkowosc-pomost.pl)

Oferuje prowadzenie ksiegowosci 1 spraw kadrowych dla firm, fundacji,
stowarzyszen, spotdzielni 1 osob prowadzacych wlasng dzialalno$¢ gospodarcza.
Dochod z dziatalnosci Biura przeznaczony jest na wsparcie statutowej
dziatalno$ci Stowarzyszenia. Aktualny zakres 1 cennik ustug znalez¢ mozna

na stronie internetowej Biura.

Okresowo  Stowarzyszenie realizuje, ponadto, roznorodne projekty
aktywizujace spolecznie 1 zawodowo osoby chorujgce psychicznie, a takze inne

grupy osob zagrozone wykluczeniem spotecznym.

W ramach 1,5% w Stowarzyszeniu dostepne sa bezplatne konsultacje
dotyczace probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym udzielane przez
psychologéw 1 psychoterapeutdw. Stowarzyszenie organizuje rowniez w ramach
srodkow z 1,5% bezplatne warsztaty kompetencji rodzicielskich. Obie formy
wsparcia w ramach dziatalnoSci statutowej Stowarzyszenia “POMOST”
koordynuje kierownik Poradni Psychologicznej, Magdalena Stachurska-
Latkowska (kontakt: m.stachurska@pomost-lodz.org, tel. 518 970 434).
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O dzialalnoS$ci Stowarzyszenia przeczyta¢ mozna:

> npa stronie internetowej www.pomost-lodz.org, gdzie zamieszczone
sa m. in. szczegdlowe sprawozdania merytoryczne 1 finansowe.

> na profilu facebookowym Stowarzyszenia:

https://www.facebook.com/stowarzyszenie.pomost.lodz

Osoby chetne wlacezy¢ sie¢ w dzialalnos$é zapraszamy do wypelnienia wniosku
0 przyjecie w poczet czlonkow Stowarzyszenia i zlozenie go w sekretariacie
lub przestanie poczta. Mozna réwniez kontaktowaé si¢ w tej sprawie
z mgr Weronikg &Lukasiewicz (cztonek Zarzadu ds. czlonkowskich),
tel.: 504 017 691, e-mail: w.lukasiewicz@pomost-lodz.org

Skladka czlonkowska wynosi 5 zt./miesigcznie.

1,5(7%

Zapraszamy do wspierania finansowego naszej dziatalnosci:

1) Przekazujac swoj 1,5% w rocznym rozliczeniu podatku PIT
2) Wptacajac darowizne na konto Stowarzyszenia o numerze:
12 2030 0045 1110 0000 0020 5820 (BNP Paribas)

www.pomost-lodz.org
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- darowizn¢ mozna odliczy¢ od podstawy opodatkowania

3) wypelniajac zataczone polecenie przelewu

4) kupujac cegielke, firmowy kubek lub torb¢ w sekretariacie Stowarzyszenia
lub na Charytatywni Allegro (charytatywni.allegro.pl)

- dzigki zgromadzonym s$rodkom mozemy udziela¢ wsparcia psychicznego

potrzebujacym a takze walczy¢ o poprawe systemu opieki zdrowotnej.

faniMani.pl

Mozna takze wSpomoOC naszg organizacj¢ korzystajac z aplikacji FaniMani
przy okazji robienia zakupow internetowych - wiecej informacji znajduje

na stronie: www.fanimani.pl

Stowarzyszenie Mtodziezy i Osob z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin
1 Przyjaciol “POMOST” jest czlonkiem:

> ogolnopolskiej Koalicji na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia

> }.6dzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych

> Ogolnopolskiej Sieci Centréw Wolontariatu

a takze sygnatariuszem:

> Kodeksu Etyki dla Organizacji Pozarzadowych dziatajacych dla Dobra
Pacjenta (www.kodeksdlaorganizacji.pl)

> Porozumienia na Rzecz Zatrudnienia Wspomaganego

(kursnaprace.org)
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Stowarzyszenie Mlodziezy i Osob z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciol
“POMOST”
90-408 L.6dz, ul. Prochnika 7
tel. 42 632 08 66; 504 017 691 (2)
NIP: 731-179-38-39
REGON: 472384325
Stowarzyszenie jest zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sadowym —

nr KRS: 0000097425
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