Srodowiskowy Dom Samopomocy
» Przystan”

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Przystan” to miejsce dla dorostych
0so6b, ktoére chorujg psychicznie i potrzebujg wsparcia w codziennym zyciu.
Dom dziata od 2006 roku.

Co robimy?
W naszym Domu pomagamy osobom po kryzysach psychicznych:
» lepiejradzi¢ sobie w zyciu,
e uczyc¢ sie samodzielnosci,
« poznawac nowych ludzi i budowac dobre relacje,
» rozwija¢ swoje umiejetnosci,
« wracac do aktywnosci w spoteczenstwie,
» przygotowac sie do pracy lub innych zajeg,
« czuc sie pewniej i bezpieczniej.

W ,,Przystani” uczestnicy moga dalej pracowac nad swoim zdrowiem

po leczeniu w innych placéwkach, w miejscu przyjaznym i bezpiecznym,
wsrdd osob, ktére majg podobne doswiadczenia i pod opieka
wykwalifikowanej kadry.

Kto moze zosta¢ uczestnikiem?
Do Domu mogga trafi¢ osoby, ktore:

e mMajg conajmniej 18 lat,

« chorujg psychicznie,

e Majg orzeczong niepetnosprawnosg,

e Mmieszkajg w todzi,

« otrzymaty skierowanie z Il Wydziatu Pracy Srodowiskowej MOPS w
todzi (skierowanie daje decyzja administracyjna).



Kto finansuje Dom?

»Przystan” dziata dzieki sSrodkom z budzetu Miasta Lodzi.

Jak zosta¢ uczestnikiem?

Jesli chcesz dotgczy¢ do Domu:

zadzwon do kierowniczki, pani Aleksandry Kilanowicz,
telefon: 42 632 08 66,

email : sds.przystan@poczta.fm

od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-16:00,

adres: £odz, ul. Prochnika 7.

Zapraszamy!

To miejsce, w ktérym mozesz czuc sie bezpiecznie, rozwijac sie
i otrzymac potrzebne wsparcie.
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