Co to jest Klub Samopomocy?

Klub Samopomocy to miejsce spotkan dla osob, ktore przeszty kryzys psychiczny. W
Klubie mozna twodrczo i aktywnie spedzaé czas wraz z innymi ludzmi.

Po co jest Klub Samopomocy?

Gtowne cele Klubu to:

e« pomaganie osobom z problemami psychicznymi
w stawaniu sie bardziej samodzielnymi,

» Wspieranie w budowaniu dobrych i trwatych relacji z innymi,
e przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
e pomoc W wyjsciu z izolacji i samotnosci,

e Wzmachnianie wiary w siebie i akceptacji siebie.

Jak wygladaja zajecia?

Zajecia w Klubie to przede wszystkim spotkania w grupie. Uczestnicy moga korzystac z
wielu roznorodnych aktywnosci.

W Klubie organizujemy m.in.:

zajecia PIR
(psychoedukacja, integracja, relaksacja),

« poradnictwo psychologiczne,
« zajeciarekreacyjne,
« zajecia kulinarne,
» arteterapie (zajecia tworcze),
« spotkania klubowe,
« wyjscia do kina, teatru lub na wydarzenia kulturalne,
e Wwycieczkiizajecia na Swiezym powietrzu,
« aktywnosci sportowe i rekreacyjne.
Udziat w zajeciach daje mozliwosc:
e zZmiany swojej sytuaciji,
» rozwijania swoich talentéw i umiejetnosci,
« powrotu do petniejszego zycia w spoteczenstwie,

« budowania satysfakcjonujgcych relacji z innymi,



« czerpania radoscize wspolnych aktywnosci.

Kto moze zostac¢ uczestnikiem?
Do Klubu moga dotaczy¢ osoby, ktére:
e majg zaburzenia psychiczne,
» sgpod opiekag Poradni Zdrowia Psychicznego,
» posiadajg skierowanie od lekarza psychiatry,
« sgpetnoletnie (powyzej 18 lat),
 mieszkajg w todzi,

« oOtrzymaty skierowanie z
Il Wydziatu Pracy Srodowiskowej MOPS w t.odzi,

o bezwzgledu na ptec.

Kto finansuje Klub?

Klub dziata dzieki Srodkom z budzetu Miasta todzi.

Jak sie zapisac?
Jesli chcesz dotgczy¢ do Klubu Samopomocy:

« skontaktuj sie z kierowniczka,
panig Aleksandrg Kilanowicz,

o telefon: 4263208 66,

o email: sds.przystan@poczta.fm

« o0d poniedziatku do pigtku,
w godzinach 9:00-17:00,

o adres:t6dz, ul. Préchnika 7.

Zapraszamy!

Klub Samopomocy to bezpieczne, wspierajgce miejsce, w ktérym mozesz spedzac
czas z innymi i rozwijac sie we wtasnym tempie.
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