Srodowiskowy Dom Samopomocy "Przystan”

jest placowka dziennego pobytu dla petnoletnich oséb
chorujgcych psychicznie. Placéwka dziata od 2006 roku.
Gtownym celem srodowiskowego domu samopomocy jest
przygotowanie osob po przebytych kryzysach psychicznych do
mozliwie jak najpetniejszego zycia w spoteczenstwie. Staramy sie
pomoc uczestnikom w usamodzielnianiu sie oraz w budowaniu
relacji zinnymi ludzmi.

Udziat w zajeciach

przygotowuje do petnienia rél spotecznych, , podjecia aktywnosci
zawodowej, integracje ze srodowiskiem, pomaga w
samorealizacji oraz doskonaleniu umiejetnosci praktycznych.
Srodowiskowy Dom Samopomocy to miejsce w ktérym uczestnicy
osiggaja mozliwg i pozgdang poprawe swojego stanu zdrowia w
bezpiecznych dla siebie warunkach, gdzie znajdujg mozliwosc¢
kontynuowania rehabilitacji rozpoczetej w placéwkach stuzby
zdrowia w grupie oséb o podobnych doswiadczeniach pod opieka
wykwalifikowanej kadry.

Kto moze zostac uczestnikiem:

. 0soby ktore ukonczyty 18 lat

. chorujace psychicznie,

. zo0rzeczong niepetnosprawnoscia,

. bedace mieszkancamitodzi,

. skierowane przez Il Wydziat Pracy Srodowiskowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lodzi na podstawie wydanej
decyzji administracyjne;j.

Dom funkcjonuje dzieki finansowaniu z budzetu Miasta todzi.

Kontakt

Osoby chcagce zostac uczestnikami, mogg zgtaszac sie do
kierownika - pani Aleksandry Kilanowicz pod nr tel. 426320866



(mailowo : sds.przystan@poczta.fm) od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8.00 - 16.00, £6dz, ul. Préchnika 7

Zapraszamy!
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