Klub Samopomocy

to miejsce spotkan osob po kryzysach psychicznych chcacych twérczo i
aktywnie spedzi¢ czas z innymi ludzmi.

Gtéwnym celem Klubu Samopomocy jest:

e pomoc osobom z problemami psychicznymi w usamodzielnianiu si¢
1 budowaniu trwatych , dojrzatych relacji z innymi

e przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

e pomoc w wychodzeniu z izolacji 1 osamotnienia

e wzmocnienie poczucie wiary 1 akceptacji siebie

Zajecia klubowe to przede wszystkim spotkania w grupie . Uczestnicy
korzystaja z bogatej oferty zaje¢ klubowych, ktére majg na celu integracje
srodowiska osob po kryzysie psychicznym. W ramach zaje¢¢ Klubu przewidziane
sg zajecia z PIR — (psychoedukacja, integracja, relaksacja) poradnictwo
psychologiczne, zaj¢cia rekreacyjne , kulinarne , arteterapia, zajecia klubowe ,
organizowane sg tez zajecia w innych godzinach poza placowka miedzy innymi
wyjscia kulturalne, wycieczki , zajgcia sportowo - rekreacyjne. Udziat w
zajeciach w Klubie to szansa na zmiang sytuacji , mozliwo$¢ samorealizacji ,
powr6t do petnego zycia w spoleczenstwie, czerpania radosci z zycia i
kontaktow miedzyludzkich.

Uczestnikami Klubu Samopomocy mogg zostac osoby :

z zaburzeniami psychicznymi,

bedace pod opieka Poradni Zdrowia Psychicznego,

przyjmowane na podstawie skierowania od lekarza psychiatry

bez wzgledu na plec,

powyzej 18. roku zycia,

zamieszkujacy miasto £6dz

skierowane przez IT Wydziat Pracy Srodowiskowej Miejskiego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Lodzi.

Klub funkcjonuje dzigki finansowaniu z budzetu Miasta Lodzi.

Osoby chcace zostac uczestnikami, mogg zglaszac si¢ do kierownika - pani
Aleksandry Kilanowicz pod nr tel. 426320866 (lub mailowo
sds.przystan(@poczta.fm) od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 - 17.00,
1.6dz, ul. Prochnika 7

Zapraszamy!
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