Srodowiskowy Dom Samopomocy "Przystan" jest placowka dziennego
pobytu dla petnoletnich 0so6b chorujacych psychicznie. Placowka dziata
od 2006 roku. Glownym celem §rodowiskowego domu samopomocy
jest przygotowanie osOb po przebytych kryzysach psychicznych do
mozliwie jak najpelniejszego zycia w spoleczenstwie. Staramy si¢
pomoc uczestnikom w usamodzielnianiu si¢ oraz w budowaniu relacji
z innymi ludzmi.

Udzial w zajeciach przygotowuje do pehlienia rol spotecznych, ,
podjecia aktywnosci zawodowej, integracje ze srodowiskiem, pomaga
w samorealizacji oraz doskonaleniu umiejgtnosci praktycznych.
Srodowiskowy Dom samopomocy to miejsce w ktorym uczestnicy
osiggaja mozliwg 1 pozadang poprawe swojego stanu zdrowia w
bezpiecznych dla siebie warunkach, gdzie znajduja mozliwos¢
kontynuowania rehabilitacji rozpoczete] w placowkach stuzby zdrowia
w grupie o0s6b o podobnych doswiadczeniach pod opiceka
wykwalifikowanej kadry.

Uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy moga zostaé :

« osoby ktore ukonczyty 18 lat

« chorujace psychicznie,

« 7 orzeczong niepelnosprawnoscia,

. bedace mieszkancami L.odzi,

. skierowane przez Il Wydziat Pracy Srodowiskowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w L.odzi na podstawie wydane;j
decyzji administracyjnej.

Dom funkcjonuje dzigki finansowaniu z budzetu Miasta f.odzi.

Osoby chcace zosta¢ uczestnikami, mogg zgtaszac si¢ do kierownika -
p. Aleksandry Kilanowicz pod nr tel. 426320866 od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00 - 16.00, £.6dz, ul. Préchnika 7

Zapraszamy!



