
Środowiskowy Dom Samopomocy "Przystań" jest placówką dziennego 

pobytu dla pełnoletnich osób chorujących psychicznie. Placówka działa 

od 2006 roku. Głównym  celem środowiskowego domu samopomocy 

jest przygotowanie osób po przebytych kryzysach psychicznych do 

możliwie jak najpełniejszego życia w społeczeństwie. Staramy  się 

pomóc uczestnikom w usamodzielnianiu się oraz w budowaniu relacji 

z innymi ludźmi. 

  Udział w zajęciach przygotowuje do pełnienia ról społecznych, , 

podjęcia aktywności zawodowej, integrację ze środowiskiem, pomaga 

w samorealizacji oraz doskonaleniu umiejętności praktycznych. 

Środowiskowy Dom samopomocy to miejsce w którym uczestnicy 

osiągają  możliwą i pożądaną poprawę swojego stanu zdrowia w 

bezpiecznych dla siebie warunkach, gdzie znajdują możliwość 

kontynuowania rehabilitacji rozpoczętej w placówkach służby zdrowia 

w grupie osób o podobnych doświadczeniach pod opieką 

wykwalifikowanej kadry. 

Uczestnikami Środowiskowego Domu Samopomocy mogą zostać : 

• osoby które ukończyły 18 lat 

• chorujące psychicznie, 

• z orzeczoną niepełnosprawnością, 

• będące mieszkańcami Łodzi, 

• skierowane przez II Wydział Pracy Środowiskowej Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Łodzi na podstawie wydanej 

decyzji administracyjnej. 

Dom funkcjonuje dzięki finansowaniu z budżetu Miasta Łodzi. 

Osoby chcące zostać uczestnikami, mogą zgłaszać się do kierownika - 

p. Aleksandry Kilanowicz pod nr tel. 426320866 od poniedziałku do 

piątku w godzinach 8.00 - 16.00, Łódź, ul. Próchnika 7 

Zapraszamy! 


