
Zadanie 1
Zapamiętaj przedmioty.



Rozwiąż zadanie 1
Wpisz w odpowiednie miejsca nazwy zapamiętanych 
przedmiotów.



Zadanie 2
Popatrz na zdjęcia i zapamiętaj imiona osób.
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Rozwiąż zadanie 2
Jak mają na imię przedstawione osoby?
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Zadanie 3
Przeczytaj i zapamiętaj wyrazy.

 Sowa

 Dom

 Trawa

 Kot

 Dziecko

 Ołówek

 Firana

 Chmura



Rozwiąż zadanie 3
Jakie wyrazy zapamiętałeś?
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BANAN
ZEGAR

RYBA

SKARBONKA

SZKLANKA

SŁONECZNIK

TORBA

ORZECH

Odpowiedzi zadanie 1

Za każdy dobrze wpisany 
przedmiot otrzymujesz 1 punkt.

Maksymalnie możesz uzyskać 
8 punktów.

Odpowiedzi zadanie 2

Porównaj swoje odpowiedzi, 
za każdą dobrą odpowiedź 
uzyskujesz 1 punkt.

Maksymalnie możesz uzyskać 
8 punktów.

Odpowiedzi zadanie 3

Za każdy dobrze zapamiętany 
wyraz otrzymujesz 1 punkt. 

Maksymalnie możesz uzyskać 
8 punktów.
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Podsumowanie wyników

Liczba punktów uzyskanych  
w poszczególnych zadaniach:

zadanie 1 .................

zadanie 2 .................

zadanie 3 .................

Suma punktów (max 24) .................

O czym świadczą uzyskane przez Ciebie wyniki?

18-24 punktów wynik w normie

Poniżej 15-17 punktów wynik obniżony, powinieneś 
poćwiczyć pamięć, spostrzeganie i uwagę.  

Jeśli uzyskałeś wynik poniżej 15 punktów możesz 
mieć poważne problemy z pamięcią, koncentracją, 
spostrzeganiem i powinieneś koniecznie zgłosić to 
swemu lekarzowi.








